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Bac, sesiune,
presiune...
siinca ceva pe masa?

Despre alcool, droguri sicum iti protejezi
parcursul educational.
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..cand se aduna multe, alcoolul sau drogurile pot parea o
cale rapida sa te simti mai bine, sa uiti sau sa rezisti.
Dar ce pare ,,ajutor pe moment” poate incurca drumul pe
careincercisa-l construiesti.
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Sursa: OECD Health at Sursa: ANA Raport national
a Glance 2025 privind situatia drogurilor 2023

SR, . . MIT  Alcoolule unremediu
realitate ,
e — pentru stres.

T —

REALITATE Pare relaxare, dar organismulramanein alerta’
(stres biclogic). Consumul afecteaza somnul, memoria, concentrarea si
decizile, exact ce ai nevoie ca sa-{i protejezi parcursul educational.

In plus, a doua zi stresul risc de consum
revine mai puternic \] repetat sidependenta.




Ce se intampla cand
»inca ceva pe masad” intra in joc

ALCOOL Lé;
)

Tti afecteaza atentia, reflexele . ) )
§ ’ -z Riscmaimare de accidente

sicoordonarea

Potilua deciziiriscante, intrain conflicte

Tti afecteaza judecata ~~— ; ) ‘
’ sauface lucruri pe care apoile regreti

Poate produce blackout-uri ———>  Nu-timai amintesti ce s-aintamplat

Tti afecteaza somnul, memoria Tti poate trage in jos randamentul
siconcentrarea - scolar sideciziile

Poate ducela

intoxicatie grava / coma alcoolica = @

Aspectul fizic, ficatul, inima, pancreasul
si creste riscul de cancer

Mananca inainte - de preferat grasimi si proteine, nu rontaieli sérate

Intimp, afecteazd serioscorpul ~ —>

Evita un cocktail de riscuri-nuamesteca tipurile de alcool sievita
combinatiile cu bauturi energizante, droguri sau alte substante

Hidrateaza-te... cu apa - teajuta sa nu te imbei si previne mahmureala

Atentie la cat si cand - dacé esti obosit, bea mai putin

DROGURI g‘gg

Tti afecteaza atentia, memoria si coordonarea
Pot provoca panica, paranoia sau pierderea controlului

Pot duce laintoxicatie acuta / supradoza

) . - De lacreier, inima, plamani,

Pot afectagrav siuneoriireversibilcorpul - 2> == " 7 parmar
rinichi panalanas, dinti, piele /

Consumul repetat afecteaza invatarea,

Creierultanar este maivulnerabil -z R
motivatia si autocontrolul

Nu combina drogurile intre ele, cu alcool sau cu energizante!!!

* Nuramane nimeni de unul singur

* Fa pauza intr-un loc linistit si bea apa o <
° Aigrijacesidelacineiei *
* Fiiatent/a la semnele grave. Nu ezita sa suni la 112! -

\f Alcoolul si drogurile a fisc de dependenta. 8

Ai grija de tine!




Cand ,doar azi” serepeta
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De la ,doar azi” la obicei, drumul e mai scurt decat pare,
mai ales cand presiunea e mare si ,inca ceva pe masa” devine reflex.

A~

Cultiva relatiile si activitatile care iti fac bine.
Micro-sprijinul scade tendinta de a lua decizii riscante.

Unde poti cere ajutor?
Preventiv sau daca se complica lucrurile




S m MIT ,Scoala vietiie suficienta.
. La ce-titrebuie facultate?”

REALITATE ,Scoala vietii’ nu tine loc de pregatire,
competente si calificare, de aceea experienta de viata
si educatiamerg cel maibine impreuna.

Ce iti poate aduce, concret,

facultatea? ™

« Iti deschide usi
Diploma de studii superioare este un avantaj sau o cerinta pentru
multe joburi, iar astaiti poate creste optiunile profesionale.

« Mai multa siguranta la angajare

In Romania, persoanele cu studii superioare au perspective
foarte bune de angajare (rata de ocupare 92%).

« Bani (pe termen lung)

In Romania, cei cu studii superioare castiga in medie
cu 41% mai mult decéat cei cu liceu.

« Stabilitate & planuri

Venit mai stabil = mai mult control (chirie/camin,
oras nou, independentd, alegeri).

« Abilitati care raman
Gandire critica, comunicare, experienta in proiecte, contexte
noideinvatare - resurse care te pot ajuta in orice domeniu.

« Oameni si relatii
Cunosti oameni noi, legi prietenii, gasesti mentori si
construiesti o retea de sprijin utilda mai departe.

«/ Schimbi punctul de plecare

Cand esti primul din familie care termina o facultate, nu castigi doar
tu - poti deschide drumuri si pentru fratii, copiii sau cei din jurul tau.
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